
 Pielęgnacja z
BANDI i Urodaizdrowie.pl

S E K R E T Y  S K Ó R Y



Mikrobiom skóry, choć niewidoczny, odgrywa kluczową
rolę w jej zdrowiu, odporności i wyglądzie. To złożony

ekosystem drobnoustrojów, który chroni przed
szkodliwymi patogenami i wspiera procesy regeneracyjne. 

Niestety, czynniki zewnętrzne – jak promieniowanie UV,
smog, klimatyzacja czy chlorowana woda – mogą ten
delikatny balans zaburzyć, prowadząc do podrażnień,

suchości i obniżenia odporności skóry.

Dlatego tak ważne jest wzmacnianie mikrobiomu,
szczególnie w okresie letnim. Pielęgnacja oparta na
probiotykach i składnikach wspierających barierę

hydrolipidową pozwala utrzymać skórę w doskonałej
kondycji, nawet w trudnych warunkach atmosferycznych.

Polecane produkty BANDI:
Emulsja probiotyczna intensywnie nawilżająca

Krem SPF30 probiotyczny intensywnie nawilżający

M I K R O B I O M  –  F U N D A M E N T
Z D R O W E J  S K Ó R Y

Ciekawostka: Osłabiony
mikrobiom zwiększa
skłonność skóry do trądziku
różowatego i egzemy. 

https://www.bandi.pl/sklep/emulsje/emulsja-probiotyczna-intensywnie-nawilzajaca-1122/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-spf30-probiotyczny-intensywnie-nawilzajacy-1125/


Codzienna pielęgnacja to nie kara ani obowiązek – to chwila tylko dla Ciebie. Nie
chodzi o perfekcję, ale o regularność i uważność. Oto prosty rytuał, który możesz

dopasować do własnego stylu życia – sprawdzi się niezależnie od typu cery, wieku
czy poziomu wtajemniczenia w świat kosmetyków.

1. Oczyszczaj delikatnie, ale skutecznie
Poranne oczyszczanie to jak mycie zębów – bez tego ani rusz. Rano usuń pot, sebum
 i resztki nocnej pielęgnacji. Wieczorem zmyj makijaż, zanieczyszczenia i stres dnia.
Wybieraj łagodne formuły: żele, mleczka, olejki lub masełka. Nie szoruj, nie trzyj,

daj sobie czas – oczyszczanie to masaż, nie walka ze skórą.

2. Tonizuj – nie pomijaj tego kroku
Tonik przywraca odpowiednie pH skóry, koi, nawilża i przygotowuje cerę na

kolejne kroki. Może mieć formę mgiełki lub lekkiego płynu. To też idealny moment
na chwilę oddechu – spryskaj twarz, zamknij oczy i weź głęboki wdech.

3. Serum – Twoja „esencja działania”
To najbardziej aktywna część pielęgnacji. Serum może nawilżać, rozjaśniać,

wygładzać, działać przeciwzmarszczkowo. Wybieraj zgodnie z potrzebą skóry – rano
np. antyoksydanty, wieczorem składniki regenerujące lub złuszczające.

4. Krem – codzienna tarcza i przytulenie skóry
Krem zabezpiecza skórę, wspiera barierę hydrolipidową i utrwala działanie serum.

Rano sięgaj po lekkie formuły, wieczorem – bardziej odżywcze, regenerujące. 
I pamiętaj: nie ilość, a jakość ma znaczenie. Wklepuj, nie wcieraj – delikatne ruchy to

więcej niż gest troski.

5. Ochrona UV – absolutne must-have
Niezależnie od pogody, fotoprotekcja to najskuteczniejszy kosmetyk

przeciwzmarszczkowy. SPF to nie tylko lato i plaża – promieniowanie UVA przenika
przez chmury i szyby. Nakładaj codziennie, najlepiej jako ostatni krok rano. 

6. Pielęgnacja ciała – bo zasługujesz na więcej niż tylko krem do twarzy
Nie odkładaj troski o ciało na lato. Nawilżaj je po kąpieli, zadbaj o stopy, dłonie,

szyję i dekolt – to one często zdradzają nasz wiek szybciej niż twarz. 

T W O J A  C O D Z I E N N A
P I E L Ę G N A C J A  Z  B A N D I  –

K R O K  P O  K R O K U



Złuszczanie to podstawowy etap w pielęgnacji – usuwa
martwe komórki naskórka, pobudza odnowę komórkową

i ułatwia wchłanianie składników aktywnych.
 Jednak skuteczność eksfoliacji zależy od rodzaju użytego

kwasu i odpowiedniego dopasowania do typu cery.

Dla skóry wrażliwej i naczynkowej idealnym rozwiązaniem
jest kwas laktobionowy, który działa łagodnie, a

jednocześnie silnie nawilża i redukuje zaczerwienienia. Cery
problematyczne mogą korzystać z kwasów AHA, BHA czy

PHA w formie peelingów lub kremów.

Polecane produkty BANDI:
Peeling kwasowo-enzymatyczny silnie rozjaśniający

Peeling kwasowy silnie nawilżający
Krem z kwasem laktobionowym i mocznikiem

E K S F O L I A C J A  I  K W A S Y  –
Ś W I A D O M A  O D N O W A

Ciekawostka: Kwasy kosmetyczne
działają także przeciwzapalnie,
redukują przebarwienia i stymulują
produkcję kolagenu

https://www.bandi.pl/blog/kwas-laktobionowy-dla-cery-naczynkowej/
https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowo-enzymatyczny-silnie-rozjasniajacy-1035/
https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowo-enzymatyczny-silnie-rozjasniajacy-1035/
https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowy-silnie-nawilzajacy-645/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-z-kwasem-laktobionowym-i-mocznikiem-nawilzajacy-1114/


Retinoidy to złoty standard w terapii anti-aging – działają
wielokierunkowo: pobudzają produkcję kolagenu,

wygładzają strukturę skóry, redukują przebarwienia i
zmiany trądzikowe. Jednak klasyczny retinol może

podrażniać skórę, dlatego coraz większym
zainteresowaniem cieszą się jego nowoczesne pochodne –

np. retinoinian hydroksypinakolonu.

Peptydy to kolejna grupa składników, które wzmacniają
działanie odmładzające – sygnalizują skórze, by

regenerowała się intensywniej. Szczególnie skuteczne są
peptydy miedziowe, które dodatkowo silnie zagęszczają

skórę i redukują zmarszczki.

Polecane produkty BANDI:
Ampułka przeciwzmarszczkowa z peptydem

miedziowym
Krem pod oczy z peptydem miedziowym

Krem intensywnie odmładzający na noc z retinoidami

R E T I N O I D Y  I  P E P T Y D Y  –
R E W I T A L I Z A C J A  N A

P O Z I O M I E  K O M Ó R K O W Y M

https://www.bandi.pl/sklep/ampulki/ampulka-silnie-przeciwzmarszczkowa-z-peptydem-miedziowym-1141/
https://www.bandi.pl/sklep/ampulki/ampulka-silnie-przeciwzmarszczkowa-z-peptydem-miedziowym-1141/
https://www.bandi.pl/sklep/ampulki/ampulka-silnie-przeciwzmarszczkowa-z-peptydem-miedziowym-1141/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy-pod-oczy/krem-pod-oczy-silnie-przeciwzmarszczkowy-z-peptydem-miedziowym-1143/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-intensywnie-odmladzajacy-na-noc-z-retinoidami-1145/


Skin cycling to podejście do pielęgnacji, które
minimalizuje ryzyko podrażnień i maksymalizuje
efektywność. Metoda ta zakłada rotację składników

aktywnych w cyklu kilku nocy, co daje skórze czas na
odpoczynek i regenerację. Osoby, które po nią sięgają

muszą dobrze znać swoją skórę i jej reakcje zarówno na
kwasy, jak i retinoidy.

Przykładowy cykl:
Noc 1: eksfoliacja
Noc 2: retinoidy

Noc 3–4: regeneracja

To nie tylko sposób na skuteczne wprowadzanie silnych
substancji aktywnych, ale również na utrzymanie skóry w

dobrej kondycji bez przeciążenia.

Idealne produkty BANDI do skin cycling:
Peeling kwasowy silnie nawilżający

Krem z retinoidami
Krem barierowy intensywnie regenerujący

S K I N  C Y C L I N G  –
S T R A T E G I A  D L A

W Y M A G A J Ą C Y C H  C E R

Więcej informacji o
 skin cyclingu znajdziecie tutaj 

https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowy-silnie-nawilzajacy-645/
https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowy-silnie-nawilzajacy-645/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-intensywnie-odmladzajacy-na-noc-z-retinoidami-1145/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-barierowy-intensywnie-regenerujacy-1123/
https://www.bandi.pl/blog/skin-cycling-na-czym-polega/
https://www.bandi.pl/blog/skin-cycling-na-czym-polega/


Nowoczesna pielęgnacja to nie tylko moda – to świadome
decyzje, oparte na wiedzy, potrzebach skóry i

sprawdzonych składnikach. Dzięki połączeniu porad
eksperckich, badań oraz produktów najwyższej jakości od

marki BANDI możesz stworzyć rutynę idealnie
dopasowaną do siebie.

 Obserwuj swoją skórę, reaguj na jej potrzeby i nie bój się
testować nowych rozwiązań.

Wszystkie rekomendowane produkty znajdziesz na
www.bandi.pl – wybierz te, które pokochasz najbardziej.

https://www.bandi.pl/

