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Mikrobiom skéry, cho¢ niewidoczny, odgrywa kluczows

role w jej zdrowiu, odpornosci i wygladzie. To ztozony
ekosystem drobnoustrojéw, ktory chroni przed
szkodliwymi patogenami i wspiera procesy regeneracyjne.

Niestety, czynniki zewnetrzne — jak promieniowanie UV,
smog, klimatyzacja czy chlorowana woda — mogg ten
delikatny balans zaburzy¢, prowadzac do podraznied,

suchosci i obnizenia odpornosci skéry.

Dlatego tak wazne jest wzmacnianie mikrobiomu,
szczegOlnie w okresie letnim. Pielegnacja oparta na
probiotykach i sktadnikach wspierajgcych bariere
hydrolipidowg pozwala utrzyma¢ skére w doskonate;
kondycji, nawet w trudnych warunkach atmosferycznych.

Polecane produkty BANDI:
. Emulsja probiotyczna intensywnie nawilzajgca
e Krem SPF30 probiotyczny intensywnie nawilzajacy.
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https://www.bandi.pl/sklep/emulsje/emulsja-probiotyczna-intensywnie-nawilzajaca-1122/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-spf30-probiotyczny-intensywnie-nawilzajacy-1125/

Codzienna pielegnacja to nie kara ani obowigzek — to chwila tylko dla Ciebie. Nie

chodzi o perfekgje, ale o regularnoé¢ i uwazno$¢. Oto prosty rytual, ktdry mozesz
dopasowa¢ do whasnego stylu zycia — sprawdzi si¢ niezaleznie od typu cery, wieku
czy poziomu wtajemniczenia w §wiat kosmetykéw.

1. Oczyszczaj delikatnie, ale skutecznie
Poranne oczyszczanie to jak mycie zebéw — bez tego ani rusz. Rano usuri pot, sebum
i resztki nocnej pielegnacji. Wieczorem zmyj makijaz, zanieczyszczenia i stres dnia.
Wybieraj tagodne formuly: zele, mleczka, olejki lub masetka. Nie szoruj, nie trzyj,
daj sobie czas — oczyszczanie to masaz, nie walka ze skorg.

2. Tonizuj — nie pomijaj tego kroku
Tonik przywraca odpowiednie pH skéry, koi, nawilza i przygotowuje cere na
kolejne kroki. Moze mie¢ forme mgietki lub lekkiego ptynu. To tez idealny moment
na chwile oddechu — spryskaj twarz, zamknij oczy i wez gleboki wdech.

3. Serum - Twoja ,esencja dziatania”
To najbardziej aktywna cze$¢ pielegnacji. Serum moze nawilzag, rozjasniaé,
wygladza¢, dziata¢ przeciwzmarszczkowo. Wybieraj zgodnie z potrzeby skéry — rano
np. antyoksydanty, wieczorem sktadniki regenerujace lub zluszczajace.

4. Krem - codzienna tarcza i przytulenie skéry
Krem zabezpiecza skore, wspiera bariere hydrolipidows i utrwala dzialanie serum.
Rano siegaj po lekkie formuly, wieczorem — bardziej odzywecze, regenerujace.
I pamietaj: nie ilo§¢, a jako§¢ ma znaczenie. Wklepuj, nie wcieraj — delikatne ruchy to
wiecej niz gest troski.

5. Ochrona UV - absolutne must-have
Niezaleznie od pogody, fotoprotekcja to najskuteczniejszy kosmetyk
przeciwzmarszczkowy. SPF to nie tylko lato i plaza — promieniowanie UVA przenika
przez chmury i szyby. Nakladaj codziennie, najlepiej jako ostatni krok rano.

6. Pielegnacja ciata — bo zastugujesz na wiecej niz tylko krem do twarzy
Nie odktadaj troski o ciato na lato. Nawilzaj je po kapieli, zadbaj o stopy, dlonie,
szyje i dekolt — to one czesto zdradzaja nasz wiek szybciej niz twarz.



Ztuszczanie to podstawowy etap w pielegnacji — usuwa
martwe komorki naskérka, pobudza odnowe komérkowsy
i utatwia wchlanianie sktadnikéw akeywnych.
Jednak skuteczno$¢ eksfoliacii zalezy od rodzaju uzytego

kwasu i odpowiedniego dopasowania do typu cery.

Dla skéry wrazliwej i naczynkowej idealnym rozwigzaniem
jest kwas laktobionowy, ktéry dziata tagodnie, a
jednoczesnie silnie nawilza i redukuje zaczerwienienia. Cery
problematyczne mogg korzysta¢ z kwaséw AHA, BHA czy
PHA w formie peelingéw lub kreméw.

Polecane produkty BANDI:
Peeling kwasowo-enzymatyczny silnie rozja$niajac

Peeling kwasowy: silnie nawilzajacy.
Krem z kwasem laktobionowym i mocznikiem
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Ciekawostka: Kwasy kosmetyczne
dziatajg takze przeciwzapalnie,
redukujg przebarwienia i stymuluja
produkcje kolagenu


https://www.bandi.pl/blog/kwas-laktobionowy-dla-cery-naczynkowej/
https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowo-enzymatyczny-silnie-rozjasniajacy-1035/
https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowo-enzymatyczny-silnie-rozjasniajacy-1035/
https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowy-silnie-nawilzajacy-645/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-z-kwasem-laktobionowym-i-mocznikiem-nawilzajacy-1114/

Retinoidy to zloty standard w terapii anti-aging — dzialajg
wielokierunkowo: pobudzajg produkcje kolagenu,
fwygﬁdzaja( strukture skéry, redukujg przebarwienia i
zmiany tradzikowe. Jednak klasyczny retinol moze

podraznia¢ skére, dlatego coraz wickszym

zainteresowaniem ciesza si¢ jego nowoczesne pochodne —
np. retinoinian hydroksypinakolonu.

s

Peptydy to kolejna grupa sktadnikéw, ktére wzmacniaja
dzialanie odmtadzajgce — sygnalizujg skérze, by

regenerowala sie intensywniej. Szczegélnie skuteczne s3
peptydy miedziowe, ktére dodatkowo silnie zageszczajg

skére i redukujg zmarszczki.
C.

Polecane produkty BANDI:
. Amputka przeciwzmarszczkowa z peptydem
miedziowym
. Krem pod oczy z peptydem miedziowym

e Krem intensywnie odmtadzajacy na noc z retinoidami



https://www.bandi.pl/sklep/ampulki/ampulka-silnie-przeciwzmarszczkowa-z-peptydem-miedziowym-1141/
https://www.bandi.pl/sklep/ampulki/ampulka-silnie-przeciwzmarszczkowa-z-peptydem-miedziowym-1141/
https://www.bandi.pl/sklep/ampulki/ampulka-silnie-przeciwzmarszczkowa-z-peptydem-miedziowym-1141/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy-pod-oczy/krem-pod-oczy-silnie-przeciwzmarszczkowy-z-peptydem-miedziowym-1143/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-intensywnie-odmladzajacy-na-noc-z-retinoidami-1145/

Skin cycling to podejicie do pielegnacii, ktére

minimalizuje ryzyko podraznien i maksymalizuje
efektywnos¢. Metoda ta zaktada rotacje sktadnikéw
aktywnych w cyklu kilku nocy, co daje skérze czas na
odpoczynek i regeneracje. Osoby, ktdre po nig siegaja
muszg dobrze znaé swojg skére i jej reakcje zaréwno na
kwasy, jak i retinoidy.

Przykladowy cykl:
Noc 1: eksfoliacja
Noc 2: retinoidy

Noc 3—4: regeneracja

To nie tylko sposéb na skuteczne wprowadzanie silnych
substancji aktywnych, ale réwniez na utrzymanie skéry w
dobrej kondycji bez przecigzenia.

Wiecej informacji o

skin cyclingu znajdziecie tutaj.



https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowy-silnie-nawilzajacy-645/
https://www.bandi.pl/sklep/peelingi/peeling-kwasowy-silnie-nawilzajacy-645/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-intensywnie-odmladzajacy-na-noc-z-retinoidami-1145/
https://www.bandi.pl/sklep/kremy/krem-barierowy-intensywnie-regenerujacy-1123/
https://www.bandi.pl/blog/skin-cycling-na-czym-polega/
https://www.bandi.pl/blog/skin-cycling-na-czym-polega/

Nowoczesna pielegnacja to nie tylko moda — to §wiadome

decyzje, oparte na wiedzy, potrzebach skoéry i
sprawdzonych sktadnikach. Dzigki polaczeniu porad
eksperckich, bada oraz produktéw najwyzszej jakosci od
marki BANDI mozesz stworzy¢ rutyne idealnie
dopasowang do siebie.

Obserwuj swojg skore, reaguj na jej potrzeby i nie bdj sie
testowaé nowych rozwigzad.

Wszystkie rekomendowane produkty znajdziesz na
www.bandi.pl — wybierz te, ktére pokochasz najbardzie;.
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