WODA Z NATURY. KOMFORT Z TECHNOLOGII

LETNI PRZEWODNIK PO
CZYSTEJ WODZIE Z AQUAPHOR

Czysta woda. Czysty wybor. Czyste Zycie
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WODA TO ZYCIE: DLACZEGO WARTO
PIC WIECEJ WODY LATEM?

Ciato cztowieka sktada sie w ponad 60% z wody.
Gdy temperatura rosnie, rosnie tez
zapotrzebowanie organizmu na nawodnienie.
Woda reguluje temperature ciata, wspomaga
metabolizm, oczyszcza z toksyn i dba o kondycje
skory.

Ciekawostka: Mdzg sktada sie w ok. 75% z wodly.
Juz niewielkie odwodnienie (ok. 2%) moze
powodowac spadek koncentracji, pogorszenie
nastroju i zmeczenie.

Dlatego latem:
* Nos$ wode zawsze przy sobie.
e Siegaj po wode przed uczuciem pragnienia —
to juz objaw odwodnienia.
e Unikaj stodzonych napojéw — woda filtrujgca
jest lepsza dla organizmu i figury.



CO NAPRAWDE PIJESZ?

Woda z kranu w Polsce musi spetnhia¢ normy
sanitarne, ale to nie oznacza, ze zawsze jest
idealna. Na jej jakos¢ wptywaja m.in. stare rury,
lokalna jakosc¢ gleby i instalacje domowe.

W wodzie moga wystepowac:

chlor (stosowany do dezynfekcji),
metale ciezkie (otdw, rted),

pestycydy | farmaceutyki (resztki lekow),
mikroplastiki.

Nie wszystkie te substancje mozna wykryc¢
zmystami, ale maja realny wptyw na zdrowie |
smak wody. Dlatego warto j3 filtrowac.
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http://www.plynnazmiana.pl/

W RUCHU: BUTELKI FILTRUJACE, KTORE
ZMIENIAJA CODZIENNOSC

Wakacje, rower, biuro, szkota, sitownia — wszedzie
tam warto mie¢ wode. Butelki filtrujgce
Aquaphor to wygoda, zdrowie i styl.

Dlaczego warto?

e Usuwaja chlor, metale ciezkie, alergeny

e Pozostawiajg naturalny sktad mineralny wody

e Wykonane z Tritanu — bez BPA, zero
mikroplastiku

e ROzNne rozmiary: 350 ml (do torebki, dla
dziecka), 500-700 ml ( uniwersalna, do pracy),
800 - 11 (na dtuzsze wyjscia, na podroze)

e Bogata kolorystyka i aksamitna powtoka —
wygodne trzymanie

Porada: Butelka filtrujaca przyda sie w samolocie:
PO przejsciu kontrolismozesz. ja napetnic i uniknac
drogich butelek na lotnisku.

L R I X Y X J
e re——

o0od000

350 ml 500 ml 650 ml 800 ml 1000 ml

Kieszonkowa, lekka, Uniwersalna Dla zableganych | Dla aktywnych, na Dia podraznikoi
idealna dia dzieci na co dzief mabilnyeh diuzsze wyjécia sportowedw


https://zostanaquaphorianinem.pl/
https://zostanaquaphorianinem.pl/

PO CO MI WODA?

Woda petni w organizmie wiele istotnych funkciji:

e transportuje sktadniki odzywcze i tlen do
komorek,

e Wspomaga trawienie i wchtanianie,

e reguluje temperature ciata poprzez pocenie sie,

e wyptukuje toksyny przez nerki i skore,

e chroni narzady i tkanki,

e nawilza stawy i dziata jak naturalny "smar".

Nawet krotkotrwate odwodnienie moze negatywnie
wptynac na wydolnosc fizyczng, koncentracje i
nastrdj. Regularne picie czystej wody wspiera
rowniez zdrowa cere i prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.



DZBANKI FILTRUJACE:
NIE TYLKO DO KUCHNI

Szklany dzbanek Glass Aquaphor z wydajnym
wktadem filtrujgcym wode na eleganckie spotkanié
w domu czy W ogrodzie to opis najlepiej oddajacy
istote tego modelu. Znajdujacy sie w nim filtr
zapewnia wielofunkcyjng ochrone, skutecznie
usuwajac z wody mikroplastik, chlor, metale
ciezkie, fenole oraz inne zanieczyszczenia.

AQUAPHOR Glass z wktadem magnezowym
zadba o redukcje kamienia, dzieki czemu poprawi
smak

wody, wydobywajac z przyrzadzanych na jej bazie
Nnapojow i potraw. Dzbanek jest przy tym
ekologiczny i lekki —wykonano go z bezpiecznego
dla zdrowia szkta borokrzemowego, a wktad
Mmagnezowy Mma dobroczynny wptyw na nasze
serce.

Inspiracja: Dzbanek Glass Aquaphor to idealny
towarzysz letnich garden party: Wystarczysdodac

owoce i miete. -



https://aquaphor.com/pl-pl/dzbanki-filtrujace/glass

ILE WODY POTRZEBUJEMY
NAPRAWDE?

Nie ma jednej uniwersalnej normy —
zapotrzebowanie na wode zalezy od wieku,
aktywnosci fizycznej, temperatury otoczenia i stanu
zdrowia. Srednio przyjmuje sie, ze dorosta osoba
powinna wypija¢ 30-35 ml wody na kazdy
kilogram masy ciata dziennie.

Przyktad: Osoba wazgca 60 kg powinna pic¢ okoto
1,8-2,1 litra wody dziennie — nie wliczajac kawy,
herbaty czy zup.

Szybki kalkulator nawodnienia:
e 50kgx35ml=175I
e 60kgx35ml=21I
e 70kgx35ml=245]
e 80kgx35ml=28]

To minimum — w upaty, podczas wysitku fizycznego
czy choroby potrzeby organizmu rosng. Wode
tracimy nie tylko przez pot, ale tez oddychanie,
prace nerek i jelit.

Cztowiek moze przezycC bez jedzenia
kilka tygodni, ale bez wody — zaledwie kilka dni. Juz
utrata 10% wody z organizmnu moze prowadzi¢ do
powaznych zaburzen funkcji zyciowych, a 20% - do
sSmierci.



KUCHENNE SYSTEMY FILTRACII:
CZYSTA WODA PROSTO Z KRANU

Krystalicznie czysta woda prosto z kranu zawsze w
zasiegu reki —to mozliwe w domu w miescie lub na
dziatce po zamontowaniu tego systemu
odwroconej osmozy. Przefiltrowana w ten sposoéb
woda jest krystalicznie czysta, bezpieczna,
miekka i smaczna - wolna od mikroplastiku,
kamienia, chloru, bakterii i wirusow.

Kompaktowy system z. wbudowanym zbiornikiem
na wode to réowniez duza oszczednosé miejsca
pod zlewem. Dotgczony do zestawu oddzielny
kranik do czystej wody to wygoda w uzytkowaniu i
czysta woda prosto z kranu.

Nowoczesne kuchnie to mata przestrzen i duze
wymagania. Systemy filtracji Aquaphor (Eco PRO,
Morion):

e Montaz DIY (bez hydraulika, tatwy i szybki)

o Kompaktowe, ciche, skuteczne

e Eliminujg 99,9% zanieczyszczen (chlor, kamien,

metale ciezkie, bakterie)
e Poprawiajg smak i zapach wody
e Filtruja wode do gotowania, picia i dla dzieci

Mozesz zamontowac system filtrujacy nie
tylko pod zlewem, ale np. w spizarni czy szafie
gospodarczej — to wygodne i estetyczne.


https://aquaphor.com/pl-pl/filtry-wstepne-zestawy
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ZYCIE SMAKUJE LEPIEJ
Z DOBRA WODA

Woda to fundament zycia. Odgrywa kluczowa role w
funkcjonowaniu organizmu, wptywa na nasze zdrowie,
wyglad i samopoczucie. Czysta, dobrej jakosci woda to nie
luksus — to potrzeba, ktorej nie warto ignorowac.

Wspotczesny styl zycia wymaga prostych, ale skutecznych
rozwiagzan. Filtrowanie wody to jeden z tych nawykow,
ktore maja realne znaczenie. Pozwala zadbac o zdrowie,
srodowisko i domowy budzet. Dzieki filtrom mozemy pic
wode bez obaw o mikroplastiki, metale ciezkie czy
nieprzyjemny zapach chloru.

Dodatkowo, Swiadome podejscie do picia wody to krok w
strone wiekszej uwaznosci: na wiasne ciato, na srodowisko, na
codzienne wybory. To wyraz troski o bliskich i o planete.
Nawodnienie nie powinno by¢ obowigzkiem — powinno byc¢
rytuatem, ktory wspiera nasze zdrowie i harmonie.

Pamietaj:
e pij regularnie,
e wybieraj wode dobrej jakosci,
* siegaj po rozwigzania, ktére utatwiaja ci zycie.

Nie musisz zmienia¢ wszystkiego — wystarczy jedna decyzja.
Szklanka po szklance, kropla po kropli. Tak buduje sie
zdrowie.

Bo dobra woda to wiecej niz napdj. To codzienna troska o
siebie.
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https://www.facebook.com/share/15uVi24SP9/
https://www.instagram.com/aquaphor_polska?igsh=M2g5Zm9iZGc4Y2p3

