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Rytuot porannego
oczyszczenia skory
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Witwy ciel

Poranek. to nie +ylko kawa i chwila dia
siebie. To takze czas na Jragodne, ale
skuteczne oczyszczenie skéry +warzy.

Cho¢ wieczorny demokijoz wydaje sie
kluczowy, poranny rytuat oczyszczania
odgrywa rownie wazng role. Budzimy
skore do zycia, zmywamy pozostatosci
hocne| Pie\¢3nacji [ Przygo’rowujemy jaha
kolejne 3odziny.

Ten mini-ebook. pokaze Ci, jgk zadbac. o
cere z delkathoscig i skutecznoscig,
wykorzystujac sie rytualu, haturalnych
sklodnikow i innowacyjnych produktow
MIYA Cosmetics, dle tez jak i dlacze.ﬂo
warto pielegnowac skéore z uwaznoscia.

* Podkreslone stowa w ebooku mozecie klikae, aby pozhoc wigce| szczegolow.



Dloczego oczyszczamy skore rano?

Skora w hocy intensywnie pracule:
regeneruje sie, wyclziela sebum, usuwa
+o|<9yny. Rano musimy usuhac
pozostalosci sebum, potu
I hochych kosmeerkc’)w.

Oczyszczoha skora lepie| wchiania
aktywne skdadniki pielegnacyjne.

Ciekawostka: skéra o poranku ma
inne pH niz wieczorem - to dobry
moment na wspomagariie l€] rowhowag
Iaioloaicznej.

Dlaczego warto? Reﬁularne
oczyszczanie rano pomaga u+r'zymaé
czystosc porow, zmhiejsza r‘yzyko
powstawarnia hiedoskonalosci oraz

Przeotha trwalose mokijozu, I



Poranny rytuot oczyszczania 2
MIYA — krok po kroku

Demaki ljoz i oczycszczerne f—:.kory
o Emul«;ja do demakii jazu - Moze byc uzywana
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joko pierwszy i clrual krok w

dwuetapowym oczyszczaniu skory.
u I//_P y zyszczahiu y
-
ﬁs& Oczyszczanie:
el JE) myaa BLESS THE LESS - mleczhna

Lormuta z hydr‘o\cﬁem z pomarahczy,

betaing i niacynamidem.

o Dla skory Hustej myBALANCEgel z
azeloglicyna i probiotykiem - dziola

sembgreaulujqco | oczyszczajaco.
Tonizac o
°  superTONC - antyoksydacyjny spray z
witamina C i zeh-szeniem.
o Lub: Iaoaa’ra esencja tonizujgca BLESS THE
LESS - dzidla jok tonik i serum w jednym

Sprowd2 nasz arfykuti dowiedz sie wiecej o upeyklingu N
warki MTYA Cosmeics - V


https://miyacosmetics.com/p/bless-the-less-emulsja-do-demakijazu-i-oczyszczania-2w1
https://miyacosmetics.com/p/bless-the-less-zel-do-mycia
https://miyacosmetics.com/p/tonik-antyoksydacyjny-z-wit-c
https://miyacosmetics.com/p/bless-the-less-bogata-esencja-tonizujaca
https://miyacosmetics.com/p/bless-the-less-bogata-esencja-tonizujaca
https://urodaizdrowie.pl/bless-the-less-sztuka-swiadomej-pielegnacji-nowe-kosmetyki-od-miya-cosmetics/

Jak dobraé produkty do swojej skory?

Zrozumienie potrzeb skory to klucz do skuteczne]
pielegnacii. Zamiast kierowac sie jedynie opisem
Pr'oduldu, oclpowieclz sobie na kika pytar:

J Czy moja skora jest napieta po umyciu, czy
przefuszczona w strefie T2

. Czy pojawidjg sie u mnie niedosk onatosci,
zaczerwieniehia, szorstkose?

e Jak wyalqola skoéra rano - szara i zmeczona, czy

racze| nadreoktywna?
Podpowiedz: Zmienia| pielegnacie sezonowo - zimaq
wiecej ochrony i odzywienia, latem lekkose i Fitr uv.

Przyk%adowe kombinacje MIYA:
e Cera sucha, zmeczona: emulsjo BLESS THE LESS
+ Hello Yellow

o Cera Husta, z r‘oz«;zer‘zonymi Por-ami:
myBALANCEgg\ + myPREc;erum
o Skoéra wrazliwa i realdywnaz zel BEAUTYlab +

| love Me z woda rozana



https://miyacosmetics.com/p/bless-the-less-emulsja-do-demakijazu-i-oczyszczania-2w1
https://miyacosmetics.com/p/hello-yellow-krem-energetyzujacy-z-mango
https://miyacosmetics.com/p/balansujacy-zel-do-mycia-twarzy
https://miyacosmetics.com/p/zelowe-serum-tripeptydowe
https://miyacosmetics.com/p/wygladzajacy-zel-do-mycia-twarzy
https://miyacosmetics.com/p/krem-odzywczy

Mikronawyki — mate rzeczy, ktore
robia duzq roznice 7
Mikronawyki to drobne, codzienne czynnosci, ktore z

czasem budujg zdrowe nawyki i readlnie wplywajg na
wyglad oroz kondycije skory.

Co doaja mikronawyki?
o Wzmacniajq poczucie sprawczosci i r*y‘rmu dnia

u+r‘zymujq 9+a¥y poziom hawilzehia i ochr‘ony skér‘y
*  Zmniejszajg stres oksydacyjny - a wiec i oznaki
starzenia

Ulatwiaja budowanie trwalej rutyny pielegnacyine;

Przyldfady:

Coclzienny masoz twarzy z olefkiem - poprawia
krazenie, wspiera detoksykacje

Wklepywanie Produk-féw zomiast pocierahia -

zmniejsza Poolr‘aznienia
Kika a!ebokich oddechow Podczae tonizacii -
wspiera ukdad herwowy
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myWONDERbalm — kremy, ktore
dopasujesz do swojej cery

Kremy m\/WONDEKBALM to wyjatkowe polaczenie
kremu do skory twarzy, szyi i dekoltu, lekkiej bazy pod
makijoz oraz balsamu do cidla i kiremu do rak. Te
wielofunkcyine kosmetyki zostaly jeszcze lepiej
dopasowane do konkretnych typow skory, a przy tym
zyskoaly jeszcze bardzie| naturalny skiod - minimum 97%
skladnik ow jest pochodzenia naturalnego.

Chocioz kremy myWONDERBALM od dawna sq ha
rynku, to w zeszlym roku ich formuly zostaly
odéwiezone. Skiad zostat wzbogacony o wyjatkowy
Happy Complex (ekstrokt z babki lancetowane; i
witaminy E), ktory wspiera dobre samopoczucie i
niweluje oznaki zmeczenio, nadajac skorze zdrowy,
zrelaksowany wyﬁlqd.

Dodatkowa zaletq sa nowe Kompozycje zapachowe,
ktore poprawiajg hastroj i Przywocizq ha mys|
beztroskie wakacie, a dzieki ograhiczeniu potencjolnych
alergenow - zredukowano ryzyko podraznien.

V\/«szys’rkie kremu myWONDERBALM zostaly
Przelaadane dermaJroloaicznie i oku\ie’rycznie.



myWONDERbalm — kremy, kitre
dopasujesz do swojej cery

'm Coco Nuts - do skory mieszane i Hustej reguluje

sebum, nawilza.

Hello Yellow - dia cery pozbawione| blasku i z
Przebarwieniami.

| love Me - ukojenie dia 9I<Ory suchej i naczynkowej.

Cdl Me Later - regenerocia dia skory bardzo

suchej i dojrzadlej

Ciekawostka: Zapoch kremu ma wp}yw ha ukiad
Iimlaiczny - odPowieolzialny za emocie. Dlatego zapachy
Jak mango, réza czy pina colada Po+raPiq reanie

Poprawic', has‘rr'cbj.



https://miyacosmetics.com/p/im-coco-nuts-krem-nawilzajacy-z-woda-kokosowa
https://miyacosmetics.com/p/hello-yellow-krem-energetyzujacy-z-mango
https://miyacosmetics.com/p/krem-odzywczy
https://miyacosmetics.com/p/call-me-later-krem-regenerujacy-z-mikroalgami

Poranek to Twoja szansoa, Iay zrobi¢ cos
ololoreﬂo dla siebie i swoje;] skory. Wystarczy
kilka minut, by rozpoczac dzien zflekkoscig,

blaskiem i pewnosciqg, ze jestes gotowa.

Nie chodzi o perfekcie - chodzi o rytuat Z

MIYA Cosmetics, wtedy pielegnacia staje sie nie
tylko skuteczna, dle tez przyjemna.
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Z_aaraj z hami w Kosmeerczne BINGO!

Parther Pulalikacjiz MIYA Cosmetics
Redakcja: Uroda i Zdrowie
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https://urodaizdrowie.pl/zagraj-z-nami-w-ekobingo-odkryj-swiadoma-pielegnacje-w-duchu-bless-the-less/

