Checklista: Urodowe wyzwanie z
kosmetykami od MIYA
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Peeling

moreGLOW Peeling-maska enzymatyczna z witaming C

witamina C, enzymy owocowe (papaina, bromelaina,
ficyna), ekstrakt z hibiskusa, fermentowany ekstrakt z granatu, ekstrakt ze
Sliwki, inulina

Oczysc skore twarzy, szyi i dekoltu, osusz j3.

Natoz cienkg warstwe produktu na sucha skore.

Pozostaw na 3—-4 minuty, nastepnie sptucz letnig woda.

Pamietaj, zeby nie stosowac go czesciej niz 2-3 razy w tygodniu, aby nie

przesuszycC i nie podraznic skory. /
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Maseczka

Produkt: myWATERmask Maska intensywnie nawilzajgca

Sktadniki kluczowe: ekstrakt z rézenca gorskiego, ekstrakt z lnu, olejek z
pestek winogron, betaina, wosk z boréwki, masta mango i shea, witamina E

Jako catonocng maske:

Nat6z grubsza warstwe produktu na oczyszczong skére twarzy wieczorem.

Pozostaw na catg noc, rano sptucz cieptg woda.

Jako maske nawilzajaca:
Nat6z rownomierng warstwe maski na twarz, szyje i okolice oczu.

Pozostaw na 20-30 minut, a nastepnie sptucz cieptg woda.

Jako baze pod makijaz:

Natdz cienkg warstwe maski na oczyszczong skore.

Wmasuj delikatnie, az produkt sie wchtonie, i przystqp , tadania makijazu.
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Krem BB z UV

Produkt: myBBalm Witaminowy krem BB SPF30
Sktadniki kluczowe: witaminy Ci E, niacynamid, peptydy, fotostabilne filtry

Stosowanie:
(] Natoz niewielka ilos¢ produktu na oczyszczong i osuszong skére twarzy.

@ Rozprowadz réwnomiernie, delikatnie wklepujgac opuszkami palcow, ggbeczka

lub pedzlem.
@ Mozesz stosowac jako krem dzienny z ochrong UV, na co dzien.
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Masaz twarzy

myPOWERelixir Revitalizing serum

olejek chia, olejek ze skorki stodkiej pomaranczy, olejek
migdatowy, olejek kokosowy, wosk pszczeli, masto mango, olejek ryzowy,
witaminy Ei F

Natdz odrobine serum na oczyszczong skore twarzy, szyi i dekoltu.

Delikatnie wmasuj produkt az do catkowitego wchtoniecia.

Rozgrzej niewielkg ilos¢ serum w dtoniach, aby zmienito sie w olejek.
Wykonaj delikatny masaz twarzy, szyi i dekoltu ruchami kolistymi lub w

kierunku ku goérze.

Rozgrzej niewielkg ilos¢ serum w dtoniach i natdz na oczyszczong skore,
Nadmiar delikatnie wmasuj w skore lub usun wacikiem.
Mozesz stosowacé np. w plelegn(ﬁl przesuszonej skory ust.
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